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. inder k|emerm aber feinen Urlaubs- und Gesundheitsoase, mitten

in Olsberg direkt am Kurpark gelegen - ein Ort zum Innehalten und
Geniefden. Sie residieren in einer ,Villa der Gastlichkeit” mit Flair,
Stil und Exklusivitat. Hier sind Sie der Regisseur - Vorhang auf fir

lhre ganz personliche Auszeit.
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Treten Sie ein in diese lichtdurchflutete Residenz der Erholung und

O

Ruhe, mit ihren groPzigig ausgestatteten Zimmern, dem als
Well-Food ausgezeichneten GourmetRestaurant ,Avocado”,

sowie dem neuen und modern gestalteten Spa-Garten.

Sie werden begeistert sein.
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... kein Zimmer ist wie das andere, und doch ist

allen eines gleich: edelste Materialien, klassisches

oder modernes Ambiente kombiniert mit dezentem
Luxus. Wir bieten lhnen Individualitat und Privat

sphare - Ihr perssnliches Refugium auf Zeit.
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RESTAURANT » WELLFOOD

Das Restaurant Avocado verwdhnt lhren Gaumen mit einer leichten, frischen Gourmet-Kiche.
Alexander Gerlach, einer der ganz wenigen als Well-Food-Koch ausgezeichneten Spitzenksche,
und sein Team stehen fir eine neue, leichte, gesunde Kiiche. Fir Geniefder und Kenner bieten wir eine

grofde Auswahl edelster Getranke, die nicht nur auf der Weinkarte zu finden sind.
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Ganzheitlich die Gesundheit aktivieren

Auch Sie machten maglichst lange schon, gesund, vital, beschwerdefrei und unabhangig leben?

Exklusiv im Sauverland leistet das ASLAN® Gesundheitskonzept mit seinem ganzheitlichen schul- und alternativ-
medizinischen Anspruch einen wichtigen Beitrag auf héchstem Niveau. Wer sich nach einer Art Generaliberholung
sehnt, Entspannung benatigt oder Hilfe bei Beschwerden wie Gelenk- und Rickenerkrankungen, Ubergewicht,
Schlafstérungen, Erschépfung sowie Schwéchen des Immun- und Abwehrsystems sucht, ist in der Kurpark Villa

und dem angeschlossenen ASLAN®-Gesundheitszentrum richtig.
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RIGiNAL HHERATS

ASLAN

Originaltherapien

exklusiv in der Kurpark Villa

Good and Happy Aging heift die Philosophie des Hauses, das gemeinsam mit erfahrenen

Arzten, Physiotherapeuten, Emnahrungsberatern, Fitnesstrainern und Kosmetikerinnen erfolgreich

alllagsbedingtem Stress sowie dem vorzeitigen Alterungsprozess und seinen Begleiterschei-

nungen entgegensteuern will.

Gesundheitsbewussten Menschen bieten wir im Rahmen der ASLAN®-Originaltherapien indivi-

duell zusammengestellte modernste Behandlungen, Emdhrungs- und Bewegungsprogramme,

Regenerations- und Enfspannungsverfahren, Physiotherapie und Beauty-Treatments sowie eine

ausgezeichnete Kulinarik. Einzelwiinsche wie diabetische Kost oder auch Unvertréglichkeiten

kénnen beriicksichtigt werden.




Harmonisch gestaltet bietet Ihnen der Spo-Garten ein modemes Ambiente mit Finnischer-Sauna, Bio-Sauna und Infrarotkabine.

Der grofzigige Relaxbereich ladt ein zum Tr&umen und Abschalten. Sie finden dort Ruhe und Entspannung. Unsere besonderen

Beauty- und Verwshn-Programme lassen Sie in kurzer Zeit wieder von Innen und Auben strahlen.
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MF Lele
2 Detad

Ein besonderes Fest verlangt Atmosphéare
und Hingabe. Mit Lliebe zum Detail
biefen wir lhnen fir private Anlésse

dOS ganz Besomdere.

Uberzeugen Sie Ihre Geschaftspartner
oder motivieren Sie lhre Mitarbeiter. Auch
Seminare und Togungen organisieren wir

mit Individualitét und Professionalitat.



Das idyllische Olsberg im Herzen des grinen Sauerlandes mit seiner unverwech-
selbaren Landschaft wird germe auch als Aktiv-und-Gesund-Urlaubsort bezeichnet:
das ist Natur pur. Die Freizeitakfivitaten sind im Sommer wie auch im Winter nahezu
unbegrenzt. Reine Luft, klares Wasser, viel Grin und eine sanfte Berglandschaft
laden ein, viel Zeit im Freien zu verbringen: z. B. auf dem Kneipp-Wanderweg oder
entlang des Ruhr-Radweges, die direkt am Haus beginnen. Auch eine Golfrunde im
nahen Brilon, ein Besuch in der Soletherme Aqua oder Wintersport in allen Facetten

bieten sich an.
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Mihlenufer 4a - 59939 Olsberg
Telefon 02962 9797-0 - Telefax 02962 979797

www.kurparkvilla.info - mail@kurparkvilla.info

SPA GARTEN

BEAUTY - BODY » HEALTH

AVOCADO

RESTAURANT » WELLFOOD

Originaltherapien



